INTELIGENCE HLUBSIHO POJETI ZIVOTA A JEJi HODNOCENI

Vyuziti hodnoceni jednotlivych typl inteligence pfi vymezovani socialnich skupin, pfipadné elit, pfedstavuje
pfirozené jen jeden z vice faktor(l. R. J. Sternberg uvadi: Mravné zly génius, s vysokou akademickou inteligenci,
muize byt prakticky inteligentni, moudrym véak byt nemuze." Optimalni vyvaZeni uZiti jednotlivych typt inteligence
je jednim z pfedpoklad moudrosti.

Védeéni vétSinou ve spojeni s nabozZenstvim zaujimalo od poc¢atku vyvoje lidstva vyznamné postaveni. Pfitom
védéni zac€ina byt v soudobé spolecnosti podminkou pfislusnosti témeér ke kazdé spole€enské skupiné. Dnes jde
ale prevazné o védéni specializované, skute¢né uznavanou hodnotou, i tradi¢né, je spiSe védéni komplexni
spojené pfirozené se schopnosti jej uzivat — moudrosti. Je pfirozené, ze se psychologie zac¢ala po oblastech
inteligence zabyvat také problematikou moudrosti. Da se pfesnéji vymezit a méfit u kazdého jedince?

Védci dnes definuji moudrost riznym zplsobem. Néktefi ji popisuji jako vyjimeény vhled do lidského vyvoje a
zivotnich udalosti, v€etné vyjimecné dobrého posuzovani alternativ a také schopnost poradit si pfi feSeni
Zivotnich problémi. R. J. Sternberg ? vymezil roku 1985 Sest faktorti lidské moudrosti:

usuzovaci schopnost

bystrost (chytrost)

uceni se z myslenek jinych lidi a prostfedi

posuzovani alternativ

rychlé pouziti informaci

davtipnost (intenzivni schopnost uvédoméni, vnimani a vhledu)

oukrwbr

Cesky psycholog Jaro Kfivohlavy hovofi o moudrosti prostfednictvim popisu vlastnosti lidi a jejich vztahu ke
spole&nosti *:

1. U moudrych lidi prabézné funguje vnitfni rozhovor ,se svym pfedstavovanym pfitelem®, coz zvySuje Uroven
moudrosti.

2. Osoby s vy§8imi hodnotami moudrosti reaguji vy§$im empatickym zaujetim na kladné i zaporné emocionalni
situace.

3. Lidé s vysSimi hodnotami moudrosti se po po¢atecnim vzduti emoci dovedou rychleji dostat do emoc. klidu.
tykajici se zabavy, potéSeni, fyzické rozkoSe, osobnich pfijemnosti, pozitkll a osobniho pohodli.

5. Osoby s vy$si trovni moudrosti uvadéji vys$si hodnoty zajmu o véci tykajici se osobniho rustu a o to, co déla
dobfe druhym lidem; preferuji téZ socidlni angazovanost, smir¢i postupy, pratelské vztahy a rovnomérnéjsi
rozdéleni zisku mezi v8echny ucastniky spole€né prace.

6. Lidé s vyS8si urovni moudrosti vykazuji niZSi hodnoty emoci typu domyslivosti, namySlenosti a pychy.

7. Osoby s vySs§i urovni moudrosti uvadéji vyssi hodnoty pozitivnich emoci typu hlubSiho zajmu o véci humanitni
a socialni, radosti z inspirace, zaujeti ur€itou aktivitou nebo myslenkou i radosti z kras pfirody.

U moudrosti je dulezité védét, co nevite. Védci zastavaji nazor, Ze moudrost se s vékem zvysuje, ackoli se
najdou i vyjimky. Nékteré typy inteligence se naopak s vékem snizuji. Studium moudrosti pfedstavuje vzrusujici
smér badani, které schopnosti mizeme rozvijet béhem pozdni dospélosti, v dobé, kdy tzv. tekuté schopnosti €i
mechanické aspekty procesu zpracovavani informaci mohou ochabovat. Na vysvétlenou — tekuta inteligence je
zaméfena na zpracovavani informaci, vyZaduje rychlé porozuméni novym vztahtm, zatimco krystalicka (nebo
krystalizovana) inteligence pfedstavuje schopnost spojeného uziti znalosti a zkuSenosti nahromadénych béhem
zivota. Tekuta inteligence je ¢lovéku vrozena, krystalicka se ziskava zkusenosti.

Pfes vSechny Sternbergem a Kfivohlavym uvedené vlastnosti moudrosti musime konstatovat, ze mezi nimi chybi
vymezeni vztahu k hodnotam, etika. Jiné psychologické poznatky o moudrosti vztah k hodnotam vice integruji.
Podivejme se na charakteristiku moudrosti I. Ruisela 4.

1. Moudrost pomaha ¢lovéku v hledani smyslu zivota, a to zvlasté v tzv. hrani¢nich otazkach.

2. Moudrost pocita s omezenymi moznostmi racionalniho poznani svéta a vénuje pozornost zvlasté nejistym a
velice problematickym situacim.

3. Moudrost reprezentuje to nejvyssi, ceho je mozno individualné i socialné dosahnout.

4. Moudrost se dotyka mimoradnych vySek a hloubek poznani a pfitom s nadhledem nahlizi na vyrovnanost
jeho &asti.

5. Moudrost reprezentuje dokonaly soulad mezi mysli a charakterem &lovéka. Integruje mysleni a dusi.

6. Moudrosti nejde jen o osobni obohaceni (napf. poznanim), ale o zvySeni obecného (socialniho) povédomi.

7. Moudrost nezUstava skryta v ¢lovéku, ktery ji ziskal, ale projevuje se v jeho jednani a prozivani.

! Sternberg, R. J., Jordan, J. (eds.): A handbook of Wisdom, New York, 2005.
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K tomu Ruisel dodava: Velka Sitka (empatie), vySka (inteligence) a hloubka (reflexivita) moudrého ¢lovéka mu
umozfiuji formovat komplexnéjsi, konkrétnéjsi a abstrakinéjSi perspektivy o ur€itém problému — a tim i optimalné
jednat. Pfipomenme si také pojeti moudrosti berlinské Skoly >

1. Moudrost se tyka velice Sirokého okruhu témat, veliké hloubky mysleni a rozsahlého souboru hodnot. Pfitom
je to vSe do zna€né miry harmonicky skloubeno.

2. Moudrost se tyka dulezitych, ale pfitom i dosti obtizné srozumitelnych témat smysluplnosti zivota a Zivotnich
cilt i cest, které k ni vedou.

3. Moudrost se dostava az k samym hranicim naseho poznani a sama se tyka problematiky jejich moznosti.

4. Moudrost obsahuje poznatky z nejvyssi urovné naseho poznani, nejvy$Si hranice naSeho usuzovani a
nasich Zivotnich rad.

5. Moudrost se da snadno rozeznat, ale pfesnéji ji definovat neni snadné. Da se ji obtizné dosahnout.

Vidime, Ze dusledny pohled na moudrost nikdy neopomiji spiritualitu. Jde o dalsi (zde zatim neuvedeny),
nejnaroCnéjsi typ inteligence, tedy schopnost jedince hluboce si uvédomit omezené hranice naseho lidstvi, a
schopnost vyvodit z toho postoj k tomu, co je pred t&mito hranicemi i k tomu, co je piekraduje.® Spiritualitu v jejich
projevech chapeme jako cestu a vztah k hledani zivotnich hodnot, pravdy, etiky, smyslu a cile Zivota, vedouci

k Zivotni moudrosti a humanité v souladu s urcitymi vy$Simi (vesmirnymi) zakonitostmi.

(1)

Duchovni inteligence
umoznuje hluboce si uvédomit omezené hranice naseho lidstvi, a vyvodit z toho postoj k tomu,
co je pred témito hranicemi i k tomu, co je prekracuje. Duchovnost chapeme jako cestu a vztah
k hledani zivotnich hodnot, pravdy, etiky, smyslu a cile zivota, vedouci k zivotni moudrosti
a humanité v souladu s urcitymi vySSimi (vesmirnymi) zakonitostmi.

Je zfejmé, Ze spiritualita, kterd navenek mulze nabyvat rGznych forem, moudrost pfimo podmiriuje. Pfedni
psychologové se proto zabyvaji pfedpoklady Clovéka pro spiritualni vnimani skute¢nosti. Pro pomérovani
rdznych jedinct v tomto sméru jiz byla vyvinuta stupnice spiritualni transcendence. Jednu z forem testovani
predstavuje nasledujici dotaznik.” Kladna odpovéd na kazdou otazku umoziuje pfipsani jednoho bodu.
Formulace otazek je sama o sobé& dostateén& vymluvna. Casteéné je ovéem funk&nost formulace otazek kulturné
vazana, proto nagf. pro evropské uziti bylo nutné testy, které jako prvni zacali vytvaret americti psychologové, do
jisté miry upravit.

Silné citim, Ze naSe Zemé patfi zvifatdm stejné jako lidem.

Pocitil/a jsem nékdy, ze jsem jakoby ociStén/a od né€eho, co mé vnitfiné pospinilo.

Védomi sounalezitosti s druhymi lidmi mi pomaha pfekonavat zZivotni nepfijemnosti.

Mél/a jsem nékdy pocit, ze se mi otevira tajemstvi vesmiru a existence.

Nékdy celé mé nitro naplni touha zménit svij Zivot a ,zaéit znovu®.

Citil/a jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni &i nejvyssi skute€nosti.

Mivam chut obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.

Prozil/a jsem odpusténi, které jako by zazraéné zménilo néci Zivot nebo lidské vztahy.

Kdyz jsem s lidmi, proziju nékdy s pfekvapivou intenzitou, Ze jsem jednim/jednou z nich.

10. Stalo se mi, ze pro mé Cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoliv smysl.

11. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit svUj zZivot.

12. Smrt je navrat nékam ,dom(“.

13. Odpovédnost za pfirodu je nasim nejvySSim posvatnym zavazkem.

14. Nékdy meé zaplavi soucit se vSemi bytostmi, jez trpi.

15. Casto touzim plné se otevfit tomu, co piijde.

16. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé Ja nofi do néjaké vétsi skute€nosti, nez jsem sam.

17. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protoze citim, Ze by to zni€ilo moji lidskou podstatu.
18. Mél/a jsem nékdy pocit, ze jsem naplnén/a né€im lepSim nebo vySSim, nez jsem ja sam/sama.
19. Nékdy hluboce prozivam, ze Zemé je mou matkou.

20. Nékdy citim, ze podstatou mého Zzivota je pfedat dal to, co jsem ziskal/a diky druhym.

21. Casto prozivam chvile tiché radosti, ktera mé naplfiuje tak, Ze se mi chce jasat, zpivat nebo plakat.
22. Prozil/a jsem nékdy uplné sjednoceni se Zemi a veSkerym Zivotem.

23. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mné& i mimo mé.

24. Silné citim, Ze existuje nejvyssi Pravda, i kdyZ ji nemizeme pIné poznat.

25. | nezivé pfirodé nalezi nejvyssi respekt a ucta.

CoNORWDE
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26. Nékdy touzim vénovat cely sv(j Zivot boji dobra proti zlu.

27. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pfes vSechny rozdily tvofi jednotu a dokonalost, mi pfipada uzasna.

28. Mél/a jsem zkuSenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je.

29. Setkal/a jsem se s takovou obétavou stateCnosti, Ze jsem se zastydél/a a za vlastni zbabélost.

30. Smrt je pro mé branou k nejvy$Simu tajemstvi.

31. Nékdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naslapovat opatrné, protoZze maji dusi.

32. Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vSechny bytosti byly Stastné.

33. Ve spole¢nosti lidi, s nimizZ mé néco dlleZitého spojuje a s nimiz se rozumim, citim hluboké souznéni dusi.

34. Prozilla jsme setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se toho az zdésil/a.

35. Pocitil/a jsem nékdy z druhého Elovéka takovou Cistotu, Zze jsem se sam/a citil/a Spinavy/a.

36. Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, ktera objima vesSkeré tvorstvo.

37. Citim pevnou duchovni oporu, ktera mi umoznuje odolavat povéram (pf. véstkyné, horoskopy, ¢. 13, ¢erna
kocka pres cestu....)

Otazky jsou rovnomérné promichany, ale patfi do sedmi skupin charakteristickych vlastnosti ur€ujicich spiritualni
inteligenci dané osobnosti:

Hlubinna ekologie (1, 7, 13, 19, 25, 31)

Eticky entusiasmus (2, 8, 14, 20, 26, 32)

Sounalezitost (3, 9, 15, 21, 27, 33)

Mystické proZitky (4, 10, 16, 22, 28, 34)

Svédomita starostlivost (5, 11, 17, 23, 29, 35)

Latentni monoteisticka orientace (6, 12, 18, 24, 30, 36, 37)

Védci uz také zjistili, které dvé Casti mozku spiritualni inteligenci zajistuji. Jedna se o spodni ¢ast levého
temenniho laloku a korovou oblast oznaCovanou jako pravy angularni zavit. Jiz dfive bylo znamo, Ze tyto &asti
mozku pomahaji Clovéku vnimat jeho télesnou schranku ve vztahu k okolnimu svétu. Dopliujici pozorovani
potvrdila, Ze uvedena ¢ast temenniho laloku se specificky projevuje béhem meditace.®

Centrum spiritualni inteligence v pravém angularnim zavitu

Obraz soudobych psychologickych studii spirituality, ukazuje, Zze at chceme nebo nechceme, spiritualita je jevem,
ktery realné existuje, a v sou€asnosti se s nim setkavame velmi Casto. Z psychologickych studii vyplyva, Zze touha
¢lovéka po spiritualnim vztahu je nezdolna, Ze se spiritualita objevuje ve vSech kulturach na svété, a pfitom nejde
o déni, které by bylo mozné jednoduse redukovat jen na biologické a socialni faktory.10

Jestlize jsme uvedli, Ze spiritualita je jednou z podminek moudrosti, existuje tu i opacné podminéni. Samotna
spiritualita maze nabyt zavadéjicich forem, pokud neni uzivana s moudrosti. Proto mnozi autofi, mezi nimi i
profesor Rigan, spravné upozorfiuji, e samotna vy$$i mira spirituality miZe vést nemoudrého &lovéka do slepych
uliGek, které zname coby rGzné formy planého ezoterismu.

O néco jiného jde pak ve znamém poznatku, ze duchovni prozitek je pfistupny nejen lidem po vSech strankach
rozvinutym — lidem moudrym, ale také lidem prostym. Prastara zkuSenost zdUraznuje, ze problém s hlubSim
vnimanim svéta maji predevsim ti, co uz nejsou prosti, ale jeSté nejsou moudri.

° Hnikova, Eva: Uz vime, kde v mozku sidli spiritualita, In: Lidové noviny 23.02.2010 — Véda a vyzkum
Urgensi, Cosino: Neuron €. 2, Roma 2010
10 Kfivohlavy, Jaro: Spiritualita dnes, In: Universum €. 3, Praha 2003



